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RESUMEN

Este articulo examina una paradoja cada vez mas visible: en sociedades con alta conectividad digital, la literatura reciente registra
mayores niveles de soledad, desorientacién y malestar subjetivo en jovenes. El trabajo integra aportes sobre bienestar juvenil
con la Teoria del Impacto Emocional para la Accién (TIEA), con el propoésito de precisar el constructor de soledad estructural y
proponer un marco educativo orientado a la accion. La metodologia se apoy6 en una modelizacion tedrico-operativa, con analisis
comparativo conceptual y traduccion de categorias a dimensiones observables. Desde esa lectura, el problema no aparece como
una dificultad individual aislada, sino como una desalineacion entre entorno sociotécnico, necesidades emocionales y disefio
educativo. EI modelo resultante articula comunidad intencional, propésito estructurado y rutinas estabilizadoras con aprendizaje
no lineal, integracién transdisciplinar, centralidad de la emocion y uso regulado de tecnologias inteligentes como extensiones
cognitivas. También se plantea una matriz de intervencién que relaciona condiciones protectoras con mecanismos pedagdgicos
emocion compartida, narrativa identitaria y retroalimentacion adaptativa, y se presenta la escala ESV-PEAL, compuesta por 24
items distribuidos en cuatro dimensiones: soledad estructural, propésito identitario, impacto emocional del aprendizaje y
regulacion tecnoldgica. El articulo concluye que la innovacion educativa necesita redisefiar el ecosistema formativo hacia
pertenencia, sentido y autorregulacion; por ello, propone un piloto territorial en Brefia para una validacion psicométrica y una
contrastacion estructural posterior.

Palabras clave: aprendizaje no lineal; educacion superior; impacto emocional; proposito identitario; soledad estructural.
ABSTRACT

This article examines an increasingly visible paradox: in highly connected digital societies, recent literature reports higher levels
of loneliness, disorientation, and subjective distress among young people. The study brings together current contributions on
youth well-being and the Emotional Impact Theory for Action (EITA) to clarify the construct of structural loneliness and outline
an action-oriented educational framework. The methodological approach was based on theoretical-operational modeling,
comparative conceptual analysis, and the translation of categories into observable dimensions. From this perspective, the problem
is not treated as an isolated individual difficulty, but as a misalignment among the sociotechnical environment, emotional needs,
and educational design. The resulting model links intentional community, structured purpose, and stabilizing routines with
nonlinear learning, transdisciplinary integration, the centrality of emotion, and the regulated use of intelligent technologies as
cognitive extensions. The article also proposes an intervention matrix that connects protective conditions with pedagogical
mechanisms shared emotion, identity narrative, and adaptive feedback and introduces the ESV-PEAL scale, a 24-item instrument
organized into four dimensions: structural loneliness, identity purpose, emotional impact of learning, and technological
regulation. The article concludes that educational innovation requires redesigning the learning ecosystem around belonging,
meaning, and self-regulation; for this reason, a territorial pilot in Brefia is proposed for subsequent psychometric validation and
structural testing.

Keywords: nonlinear learning; higher education; emotional impact; identity purpose; structural loneliness.
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Introduccion

En la Gltima década se ha hecho visible una tensién generacional dificil de pasar por alto: los jévenes con mayor acceso historico
a tecnologia, informacion y conectividad digital también reportan niveles crecientes de ansiedad, soledad y desorientacion vital.
El World Happiness Report 2024 documenta un descenso sostenido en la evaluacion de vida de menores de 30 afios en varias
economias occidentales, con especial atencién al caso estadounidense (Helliwell et al., 2024). En la misma direccion, el Global
Flourishing Study publicado en Nature Mental Health ubica los niveles mas bajos de florecimiento humano en adultos jovenes
al inicio de la vida adulta (VanderWeele & Hinton, 2024), lo que sugiere que el deterioro del bienestar juvenil no puede explicarse
solo por anécdotas o decisiones personales: exige mirar la forma en que se combinan aislamiento relacional, debilitamiento del
propdsito y comparacion digital constante.

La soledad no equivale simplemente a estar sin compafiia. La literatura la define como la percepcién de que las relaciones
disponibles no cubren necesidades de conexion significativa, ya sea por cantidad o por calidad (Perlman & Peplau, 1981). Su
distincion es importante porque el aislamiento social describe una escasez objetiva de contactos, mientras que la soledad alude
a una vivencia interna de desconexion. Cuando esa vivencia ocurre en entornos hiperconectados y comparativos, aparece la
soledad estructural: una desconexion sostenida por dinamicas culturales, tecnologicas e institucionales que debilitan pertenencia,
reconocimiento y continuidad identitaria.La entrada a la educacién superior suele intensificar este proceso. EI cambio de
residencia, la reorganizacién de amistades, la presion por rendir y la exposicion permanente a métricas digitales pueden llevar al
estudiante a llegar al aula con capacidad cognitiva suficiente, pero con una experiencia emocional fragmentada. La evidencia ha
relacionado la soledad universitaria con estrés, alteraciones del suefio y menor bienestar. Sin embargo, muchos estudios han
privilegiado correlaciones individuales, redes sociales, salud mental o rendimiento académico, dejando menos explorada la
dimensién contextual del fendmeno y su relacién con el disefio pedagdgico y curricular. Desde esta problematica surge una
pregunta central: ;cémo innovar la educacion superior cuando el obstaculo principal no es solo cognitivo, sino emocional y
estructural? El desafio no consiste Gnicamente en mejorar contenidos o incorporar metodologias activas. También exige redisefiar
el ecosistema formativo para recuperar comunidad, propdsito y regulacion emocional en escenarios digitalizados. En esa
direccion, el deterioro del bienestar juvenil puede leerse a partir de tres factores criticos: soledad persistente, falta de propdsito
y comparacion constante. Frente a ellos, cobran relevancia la construccion de comunidad, una narrativa vital coherente y rutinas
que ordenen la experiencia cotidiana.

El articulo vincula esa lectura con la TIEA, que entiende la emocién no como un residuo del aprendizaje, sino como una fuerza
que puede activar la accién. Desde esta perspectiva, el crecimiento académico no siempre avanza por acumulacion lineal. En
muchos casos se mueve por momentos de alta significacion emocional que reorganizan la arquitectura cognitiva cuando
coinciden estimulos adaptativos y retroalimentacién oportuna. La conexidn entre bienestar institucional y dinamica emocional
del aprendizaje permite formular un modelo educativo centrado en comunidad intencional, propdsito estructurado, aprendizaje
no lineal e integracion tecnoldgica adaptativa. La contribucién del manuscrito se organiza en cuatro aportes. Primero, introduce
la categoria de soledad estructural como ampliacién del constructo clasico de soledad, usualmente centrado en la experiencia
individual. Segundo, relaciona esa categoria con un modelo pedagdgico apoyado en aprendizaje no lineal y arquitectura
emocional, mas alla de enfoques exclusivamente clinicos. Tercero, propone la Escala de Soledad, Propésito y Emocion en el
Aprendizaje No Lineal (ESV-PEAL) como instrumento psicométrico para explorar la arquitectura emocional del aprendizaje en
contextos urbanos latinoamericanos, junto con un protocolo de validacién. Cuarto, plantea una aplicacion territorial en Brefia
(Lima, Pert) como escenario piloto para contrastar la relacién entre bienestar juvenil y redisefio educativo.

El objetivo general del estudio es desarrollar un marco educativo integrador que articule soledad estructural, propdsito identitario
e impacto emocional del aprendizaje, incorporando tecnologias inteligentes como extensiones cognitivas reguladas. El articulo
se organiza de la siguiente manera: primero presenta el marco tedrico que conecta bienestar juvenil y TIEA; luego describe la
metodologia de modelizacién conceptual y el protocolo empirico previsto; después expone los resultados tedrico-operativos y el
modelo integrado Comunidad-Propdsito-Rutinas (CPR) y TIEA, finalmente, discute implicaciones para el redisefio educativo y
delimita la aplicacion territorial en Brefia como caso piloto de innovacion organizativa.

Marco teérico

El marco tedrico trabaja dos planos complementarios. El primero, estructural y sociocultural, comprende los cambios recientes
del bienestar juvenil en entornos digitalizados y su vinculo con formas de desconexidn significativa. El segundo, psicoeducativo,
se concentra en la funcidn de la emocion en la motivacion y en la organizacién del aprendizaje. La convergencia de ambos planos
sostiene la categoria de soledad estructural y da base a un modelo educativo que integra proposito, aprendizaje no lineal y
tecnologias inteligentes emocionalmente reguladas.

2.1. Transformaciones del bienestar juvenil y soledad estructural

La literatura clasica define la soledad como una experiencia subjetiva desagradable que surge cuando la red de relaciones sociales
se percibe insuficiente en cantidad o calidad (Perlman & Peplau, 1981; Montero Lopez Lena & Séanchez Sosa, 2001; Palma-
Ayllon & Escarabajal-Arrieta, 2021). El punto clave es que la soledad no se reduce al aislamiento social objetivo; expresa una
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evaluacidn interna de desconexién significativa. Investigaciones posteriores han afinado el constructo al distinguir carencias en
el plano intimo-emacional, en la red relacional y en el sentido de pertenencia colectiva (Cacioppo & Cacioppo, 2014; Fernandez-
Roses et al., 2024). Asi, el problema no depende solo de tener compafiia, sino de la calidad del vinculo, del reconocimiento y de
la pertenencia.

La importancia del fendmeno supera el malestar emocional individual. Un metaandlisis ampliamente citado encontr6
asociaciones consistentes entre relaciones sociales y supervivencia, lo que ubica la conexién interpersonal como un determinante
relevante de salud publica (Holt-Lunstad et al., 2010). Por ello, la soledad conviene entenderla como un fendmeno biopsicosocial,
sobre todo cuando deja de ser episddica y se convierte en una condicion persistente.

En los Gltimos afios, varios informes internacionales han advertido un deterioro del bienestar en cohortes jévenes. EI World
Happiness Report 2024 reporta descensos en la evaluacion de vida de menores de 30 afios en diversos paises occidentales
(Helliwell et al., 2024). A la vez, el Global Flourishing Study publicado en Nature Mental Health identifica puntuaciones bajas
de florecimiento en adultos jévenes frente a cohortes mayores (VanderWeele & Hinton, 2024). Los resultadios sugieren una
alteracion en la trayectoria esperada del bienestar: el inicio de la vida adulta concentra insatisfaccién, fragilidad emocional y
desorientacion narrativa.

En esa lectura aparecen tres dindmicas asociadas al deterioro emocional juvenil: desconexion significativa o soledad persistente,
debilitamiento del propésito vital y comparacion social intensificada por métricas digitales. La formulacion clasica sobre
comparacion social ayuda a entender la tendencia humana a evaluarse frente a otros; sin embargo, la digitalizacién cambia la
escala del fendmeno porque aumenta la frecuencia, visibilidad y cuantificacién de esas comparaciones. La evidencia reciente
relaciona la exposicion intensiva a entornos comparativos con mayor malestar psicol6gico, aunque los efectos varian segun tipo
de uso, vulnerabilidad previa y apoyo social. Por eso, resulta mas prudente analizar el problema desde una clave sociotécnica y
no desde explicaciones monocausales.

La categoria de soledad estructural surge de la articulacién de esas dinamicas. Se entiende como una forma de desconexion
explicada por configuraciones sociotécnicas e institucionales que erosionan pertenencia, reconocimiento y continuidad narrativa.
La desconexidn se vuelve estable cuando coinciden hiperconectividad sin vinculo profundo, evaluacién comparativa permanente
y debilitamiento de marcos comunitarios sostenibles. En la universidad, estas condiciones pueden observarse en estudiantes con
competencias cognitivas suficientes, pero con fragmentacion emocional, incertidumbre vocacional y baja integracion
comunitaria, lo que afecta motivacion y persistencia formativa.

Frente a este diagnostico, se plantean tres recursos protectores: comunidad, propésito y rutinas estabilizadoras. La comunidad
remite a vinculos significativos y contacto humano auténtico; el propésito, a una narrativa vital que ofrece direccién y sentido;
y las rutinas, a estructuras cotidianas que favorecen autorregulacién y orden mental. La propuesta dialoga con la Teoria de la
Autodeterminacion, que identifica relacion, autonomia y competencia como necesidades psicoldgicas basicas para el bienestar
y la motivacién (Ryan & Deci, 2000). Cuando el entorno no sostiene esas necesidades, aumentan la vulnerabilidad emocional y
la discontinuidad narrativa, condiciones que alimentan la soledad estructural.

2.2. Teoria del Impacto Emocional para la Accion y aprendizaje no lineal

La TIEA introduce un segundo eje de andlisis al plantear que la emocién no es un epifendmeno del aprendizaje, sino un detonante
functional, que converge con modelos contemporaneos de emociones académicas, en especial con la Teoria Control-Valor, segin
la cual las emociones de logro surgen de evaluaciones de control percibido, por ejemplo, autoeficacia y del valor asignado a la
tarea, con efectos sobre atencién, motivacion y rendimiento (Pekrun, 2006). En términos educativos, el foco se desplaza desde
la sola capacidad cognitiva hacia las condiciones que hacen que la experiencia formativa tenga sentido, control y pertenencia.

Desde la TIEA, la accion efectiva depende de tres variables interrelacionadas: emocion significativa, estimulo adaptativo y
retroalimentacion inmediata. Las experiencias que conectan con sentido personal o comunitario, ofrecen desafios ajustados al
nivel del estudiante y entregan feedback oportuno tienden a fortalecer la persistencia y la reorganizacion cognitiva. En cambio,
cuando el aprendizaje se percibe irrelevante o desconectado del proyecto de vida, la informacion se vuelve ruido y la
retroalimentacion tardia debilita el compromiso, especialmente en estudiantes con fragilidad narrativa o baja pertenencia.

Otro principio de la TIEA es el caracter no lineal del aprendizaje. Frente a visiones puramente acumulativas, el aprendizaje se
concibe como una trayectoria dindmica, con mesetas, retrocesos y saltos cualitativos. Los enfoques inspirados en sistemas
complejos aplicados a educacién muestran que pequefias variaciones en interaccion, reto o retroalimentacién pueden producir
cambios importantes en desempefio 0 compromiso cuando existen condiciones emocionales favorables. En esa légica, los picos
emocionales catalizadores pueden modificar la autoeficacia, la identidad académica y la voluntad de persistir, actuando como
nodos que reorganizan la trayectoria formativa.

La integracion transdisciplinar afiade otro componente al modelo. La fragmentacion disciplinar puede aumentar la percepcion
de irrelevancia cuando el estudiante no logra conectar contenidos con problemas reales, identidad profesional o contribucién
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social. Por el contrario, el trabajo situado en desafios comunitarios favorece pertinencia, colaboracion y construccion identitaria;
al mismo tiempo, fortalece pertenencia y proposito, dos condiciones que reducen la soledad estructural.

La TIEA también incorpora tecnologias inteligentes como extensiones cognitivas. La tesis de la mente extendida sostiene que
algunas herramientas externas pueden integrarse al sistema cognitivo cuando cumplen funciones similares a procesos internos
(Clark & Chalmers, 1998). En educacion, esta idea cobra fuerza al considerar la inteligencia artificial y los sistemas adaptativos
COmOo apoyos para metacognicion, personalizacién y retroalimentacién. Su valor pedagdgico, sin embargo, depende de la
alineacion con el proposito formativo y de una regulacion ética clara. Cuando se integran mal, estas tecnologias pueden
intensificar comparacién, vigilancia y ansiedad. Por ello, el enfoque prioriza una integracién humanocentrada, con autonomia,
privacidad, transparencia, minimizacién de datos y prevencién de métricas ansiégenas.

2.3. Convergencia conceptual y fundamento del modelo integrado

La convergencia entre el diagnéstico configuracional y la arquitectura funcional de la TIEA formula una tesis central: la crisis
juvenil contemporanea responde, principalmente, a una desalineacion entre estructura social digitalizada, necesidades
emocionales basicas y disefio educativo tradicional, mas que a un déficit cognitivo. En esta tesis, comunidad, prop6sito y rutinas
funcionan como condiciones protectoras frente a la soledad estructural; a su vez, emocion significativa, feedback adaptativo y
aprendizaje no lineal actian como mecanismos pedagdgicos para convertir esas condiciones en accion formativa sostenida.

En el plano operativo, la convergencia de ambos marcos justifica un modelo educativo integrador y sustenta las dimensiones
evaluadas por la ESV-PEAL: soledad estructural, propdsito identitario, impacto emocional en el aprendizaje y regulacion
tecnoldgica. Asi, la innovacién educativa deja de entenderse como simple incorporacion de herramientas digitales y pasa a
concebirse como redisefio del ecosistema formativo para alinear pertenencia, narrativa identitaria y dinamica emocional del
aprendizaje. Sobre esta base se formulan las hipétesis del estudio y se orienta la validacion empirica del instrumento en el
escenario territorial definido.

Metodologia

La investigacién se plantea como un estudio de modelizacion conceptual y desarrollo instrumental. Se trabaj6 una fase tedrico-
operativa (QUAL) para derivar dimensiones operacionales y construir la escala, y se dej6 formulado un protocolo de validacién
cuantitativa (QUAN) para una etapa empirica posterior. La primera fase integr6 tres insumos: los planteamientos de Arthur C.
Brooks sobre bienestar juvenil y deterioro emocional en la era digital, la arquitectura funcional de la TIEA de Atilio Buendia 'y
evidencia situada en entornos educativos latinoamericanos. Con esa triangulacion tedrica se organizan variables emocionales y
pedagdgicas dentro de un marco sistémico, del cual derivan cuatro dimensiones interdependientes: soledad estructural, propdsito
identitario, impacto emocional del aprendizaje y regulacion tecnoldgica.

Entre los métodos tedricos, el estudio utilizé un enfoque inductivo-deductivo. La induccidn derivé en categorias coherentes con
el fenébmeno desconexion significativa, comparacion digital, fragilidad de proposito y experiencias de aprendizaje
emocionalmente catalizadoras, mientras que la deduccién ayud6 a contrastarlas con marcos previos sobre soledad, proposito,
motivacion y emocion académica, ademas del modelo integrado Comunidad-Propoésito-Rutinas (CPR) y TIEA. El anélisis-
sintesis facilitd descomponer el fendbmeno en dimensiones y volver a integrarlo en una estructura explicativa. Para mantener
coherencia entre teoria y medicidn, el transito de lo abstracto a lo concreto convirtié constructos en indicadores observables,
items y criterios de interpretacion; el encuadre sistémico-estructural-funcional orient6 las relaciones esperadas entre dimensiones
y sus posibles efectos sobre motivacion, persistencia y experiencia formativa.

El componente documental se trabajé mediante analisis de contenido a partir de una revisién de literatura dirigida a construir el
modelo y el instrumento. Se selecciond literatura reciente sobre bienestar juvenil, soledad, propésito, emociones de logro y
regulacion tecnolégica, priorizando revisiones, metaanalisis y marcos tedricos de alta citacion. Luego, los textos se leyeron
analiticamente para extraer definiciones operativas, mecanismos explicativos y variables recurrentes. Las unidades de significado
se codificaron, se agruparon en categorias y se contrastaron mediante comparacidn conceptual para identificar convergencias,
tensiones y vacios.

Para la etapa cuantitativa prevista, se propone aplicar la ESV-PEAL en formato Likert de cinco puntos (1 = totalmente en
desacuerdo; 5 = totalmente de acuerdo), organizada en cuatro dimensiones de seis items cada una. El protocolo considera juicio
de expertos y estimacion de V de Aiken para fortalecer la validez de contenido, seguido de una prueba piloto que verifique
comprension, tiempo de respuesta y comportamiento psicométrico preliminar. Para la validacion factorial y la modelizacion
estructural se proyecta una muestra n > 300 estudiantes, preferentemente con muestreo estratificado por institucion educativa
cuando sea viable. La aplicacion podré ser presencial o digital, con instrucciones estandarizadas y garantia de anonimato. El
cuerpo del manuscrito explica la I1dgica de construccion de la escala; los items completos aparecen en el Apéndice Ay el sistema
de inversion e interpretacion en el Apéndice B.

El plan de analisis estadistico contempla estadistica descriptiva y correlacional; estimacion de fiabilidad mediante alfa de
Cronbach y, cuando sea posible, omega; correlaciones item-total; evaluacién de estructura interna mediante AFE y AFC con
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indices de ajuste habituales (CFI/TLI, RMSEA/SRMR); y contrastacion del modelo mediante SEM, con estimacion de relaciones
directas, mediaciones y moderaciones. También se prevé explorar su asociacion con indicadores de motivacién académica
percibida. Dado el supuesto de aprendizaje no lineal, se podran incorporar andlisis complementarios para detectar umbrales o
curvaturas, siempre que la distribucién de datos y el tamafio muestral lo permitan.

El estudio desarrolla el marco teérico-operativo, el disefio psicométrico del instrumento y el protocolo para su validacion factorial
en una etapa empirica posterior.

En el plano ético, el protocolo se adscribe a criterios de voluntariedad, confidencialidad y uso académico de la informacién, con
derecho a retirarse sin consecuencias académicas. La participacion se sustentard en consentimiento informado y, cuando
corresponda, en asentimiento y autorizacién de responsables en caso de menores de edad. Ademas, se evitara recolectar
informacion identificable y se cuidara la trazabilidad metodoldgica entre teoria, construccion del instrumento y verificacion
empirica.

Resultados tedricos-operativos

Por el caracter conceptual del estudio, los resultados corresponden a la integracion analitica y a la operacionalizacion del modelo;
no constituyen todavia una contrastacion estadistica.

Los resultados proceden de la integracién entre aportes sobre bienestar juvenil y deterioro emocional en la era digital, la
arquitectura funcional de la TIEA y el proceso de operacionalizacion dirigido a una contrastacién empirica posterior en Brefia
(Lima). De esa convergencia se obtienen tres resultados tedrico-operativos y un producto instrumental: caracterizacion de la
crisis juvenil como fendmeno institucional, identificacion de mecanismos pedagdgicos que intensifican o amortiguan la
fragmentacion emocional, formulacion de un modelo integrado expresado como matriz de intervencién educativa y disefio de la
escala ESV-PEAL para medir arquitectura emocional del aprendizaje.

4.1. La crisis juvenil se configura como fenémeno estructural, no episodico

La modelizacion conceptual sostiene que la soledad persistente y el malestar asociado no son episodios aislados que puedan
resolverse con actividades puntuales; méas bien configuran un patrén sistémico producido por condiciones sociotécnicas y
educativas relativamente estables. Ese patrén se organiza en tres dinamicas. Primero, la hiperconectividad aumenta la frecuencia
de interaccién, pero no garantiza vinculo profundo ni reconocimiento; asi, la conexion digital puede coexistir con desconexién
significativa. Segundo, la meritocracia comparativa instala una evaluaciéon continua, académica y social, que incrementa
autoexigencia y vigilancia identitaria, sobre todo cuando se combina con métricas visibles. Tercero, la percepcion de futuro
inestable debilita la direccidn personal, aumenta la ansiedad anticipatoria y reduce la tolerancia a la frustracion, con efectos sobre
persistencia formativa y construccion de propésito.

En conjunto, la crisis juvenil puede interpretarse como una desalineacion entre necesidades emocionales basicas pertenencia,
sentido y seguridad psicoldgica, y entornos que amplifican comparacién, discontinuidad relacional e incertidumbre narrativa.
Bajo esta configuracion, un estudiante puede mantener competencia cognitiva suficiente y, al mismo tiempo, experimentar
fragmentacion emocional que compromete motivacion, identidad académica y continuidad de trayectoria.

4.2. El aula tradicional tiende a amplificar fragmentaciéon, mientras la TIEA organiza el aprendizaje en nodos
significativos

El andlisis comparativo identifica rasgos del aula tradicional que pueden reforzar la desconexion entre estudio y propésito. La
organizacion del conocimiento por compartimentos disciplinares, las evaluaciones centradas en rendimiento individual y los
productos alejados de problemas reales tienden a elevar la sensacion de irrelevancia. En esas condiciones, la educacion puede
percibirse como acumulacion de informacién sin narrativa, situacién especialmente critica para estudiantes con vulnerabilidad
emocional o baja pertenencia.

Para precisar el alcance del término, STEM corresponde al acrénimo de Science, Technology, Engineering and Mathematics
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas). La limitacion no est4 en el campo en si, sino en su implementacién cuando
adopta una logica rigidamente disciplinar y reproduce silos curriculares. En ese caso, contenidos valiosos quedan fragmentados
en asignaturas desconectadas, sin integracion transdisciplinar, articulacién territorial ni continuidad narrativa. El aprendizaje
puede lograr competencia técnica, pero carecer de densidad experiencial y sentido subjetivo para el estudiante (Ryan & Deci,
2000).

En contraste, la TIEA permite derivar un criterio operativo: el aprendizaje se fortalece cuando se organiza alrededor de nodos
emocionales significativos, es decir, experiencias que conectan emocion, estimulo adaptativo y retroalimentacion inmediata.
Desde esa logica se identifican tres funciones pedagégicas capaces de amortiguar la fragmentacion emocional:

a) Activacion de la motivacion: la motivacién aumenta cuando la tarea se vincula con un problema relevante para la vida del
estudiante o de su comunidad. Esa conexion activa emociones significativas interés, esperanza, orgullo o pertenenciay eleva
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el valor percibido de la actividad (Ryan & Deci, 2000). EI compromiso deja de depender solo de incentivos externos y se
sostiene en sentido, agencia y reconocimiento, condiciones que reducen el impacto de la soledad estructural sobre la
persistencia académica (Harackiewicz & Priniski, 2018; Halal Orfali et al., 2024).

b) Retroalimentacién inmediata como estabilizador del aprendizaje no lineal: los bucles de retroalimentacion inmediata,
provenientes del docente o de sistemas adaptativos, reducen incertidumbre, fortalecen la percepcién de control y favorecen
motivacion, compromiso y comprension profunda. El error deja de ser una amenaza y se convierte en informacion Gtil para
ajustar el aprendizaje (Brandmo & Gamlem, 2025; Cuéllar et al., 2025; Daumiller & Meyer, 2025).

c) Construccion de identidad profesional: esta funcion aparece cuando el estudiante asume roles activos, toma decisiones
significativas, aporta valor y recibe reconocimiento auténtico. La identidad profesional se fortalece con experiencias reales
de participacion y no solo con acumulacién de contenidos, porque son las narrativas de competencia y pertenencia las que
permiten decir: mi aprendizaje importa y conecta mi formacién con un proposito vital (Korthagen et al., 2012).

4.3. Modelo integrado Comunidad—-Proposito—Rutinas (CPR) y TIEA: matriz de intervencion educativa y légica de
mecanismos

La integracion conceptual produjo un modelo operativo sintetizado en una matriz que alinea recursos protectores de bienestar,
variables funcionales de aprendizaje de la TIEA e innovaciones educativas concretas. La matriz se concibe como una estructura
de mecanismos: cada dimensién define una condicidn protectora, activa una variable funcional y se traduce en un disefio
pedagdgico verificable.

Tabla 1

Matriz de intervencion educativa modelo integrado Comunidad—Proposito—Rutinas (CPR) y TIEA

Dimensién Variable
(Comunidad-— funcional Innovacién educativa Mecanismo esperado
Proposito—Rutinas) (TIEA)
La pertenencia se fortalece cuando el logro es
Comunidad Emocion Proyectos colaborativos con colectivo y socialmente significativo; la
compartida impacto real emocion compartida reduce desconexion y
sostiene persistencia.
El sentido se consolida al articular metas,
Propésito Narrativa Trayectorias formativas decisiones y coherencia vocacional; la
identitaria personalizadas personalizacion organiza la narrativa y reduce
dispersion.
. . . La autorregulacién mejora con bucles
. Sistemas de retroalimentacion . .
Rutinas Feedback o frecuentes de feedback; la tecnologia apoya
. y seguimiento e . - . -7
estructurantes adaptativo . habitos y ajuste sin amplificar comparacion
emocionalmente regulados ansiégena

La matriz describe un ecosistema emocionalmente inteligente: un redisefio educativo que integra pertenencia (comunidad),
direccion (proposito) y estabilidad (rutinas), activando emocion significativa, retroalimentacion adaptativa y construccion
narrativa del yo académico-profesional. Su valor esta en el caracter sistémico. El fortalecimiento de una dimension puede generar
efectos en cadena sobre las demas, lo que vuelve el enfoque mas so6lido que intervenciones puntuales centradas solo en
socializacion o solo en rendimiento.

4.4. Producto instrumental: estructura de la ESV-PEAL Yy criterios de interpretacion

La operacionalizacion deriva en la ESV-PEAL, concebida como instrumento psicométrico multidimensional para adolescencia
tardia y jovenes en transicién educativa (4.°-5.° de secundaria y primeros ciclos universitarios). La escala contiene 24 items en
formato Likert (1-5), distribuidos en cuatro dimensiones de seis items: soledad estructural, proposito identitario, impacto
emocional en el aprendizaje y regulacién tecnoldgica. Su construccion cubre indicadores de desconexién significativa y
comparacion digital, junto con narrativa profesional, sensibilidad al feedback, creatividad percibida y relacion entre tecnologia,
ansiedad y sentido formativo. En la fase empirica se espera una consistencia interna adecuada (alfa de Cronbach u omega >
0.70). También se contempla evaluar invariancia de medida por género y nivel educativo para asegurar comparabilidad entre
subgrupos.

Para cuidar la consistencia interpretativa se definié la inversion de cinco items (3, 6, 10, 16 y 19) mediante la transformacion 6
- respuesta original. Los rangos interpretativos por dimension y los criterios guia se presentan en el Apéndice B, con el fin de
resguardar replicabilidad sin sobrecargar el cuerpo del manuscrito. En términos operativos, la ESV-PEAL funciona como
instrumento diagndstico para decisiones de redisefio educativo: soledad estructural capta desconexion significativa; proposito
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identitario representa direccion narrativa; impacto emocional opera como motor del aprendizaje no lineal; regulacion tecnolégica
describe el rol del entorno digital como amplificador de ansiedad o como extensién cognitiva alineada.

4.5. Formalizacién del modelo explicativo e hip6tesis derivadas

La modelizacion tedrica formaliza un conjunto de relaciones esperadas para la contrastacion empirica posterior. Se plantean
cuatro hipoétesis: H1) la soledad estructural se asociard negativamente con el propdsito identitario; H2) el impacto emocional del
aprendizaje moderara la relacién entre soledad estructural y motivacién académica percibida, de modo que experiencias de alta
significatividad emocional con retroalimentacién inmediata podrian amortiguar el efecto de la desconexion; H3) la regulacién
tecnoldgica mediard la relacion entre propoésito identitario y ansiedad digital; y H4) el propdsito identitario predecird
positivamente la motivacion y el rendimiento académico percibido.

En suma, los resultados tedrico-operativos establecen una ruta entre diagnostico, disefio de intervencion y medicién empirica.
Quedan formuladas las condiciones para la validacion psicométrica (AFE/AFC) y la contrastacion estructural (SEM) del modelo
en la poblacion objetivo.

Discusion

La integracién presentada revisa la narrativa pablica sobre la supuesta fragilidad juvenil sin caer en juicios generacionales. Los
resultados tedrico-operativos sugieren que el malestar contemporaneo se configura como una desalineacién sistémica entre
expansidn tecnoldgica, arquitectura emocional humana y disefio educativo predominante. En esa relacion, la soledad estructural,
el debilitamiento del proposito y la comparacién constante reordenan motivacion, persistencia y continuidad formativa, aun
cuando el rendimiento cognitivo parezca funcional. La matriz del modelo integrado Comunidad-Propdsito-Rutinas (CPR) y
TIEA (Tabla 1), junto con el criterio de nodos emocionales significativos, permite traducir el diagndstico en mecanismos
pedagogicos verificables y evita reducir el problema a variables clinicas aisladas.

La discusion refuerza, en primer lugar, el valor de la soledad estructural como categoria intermedia entre lo individual y lo
institucional. La literatura ha mostrado que la soledad no equivale al aislamiento social objetivo, sino a déficits percibidos de
pertenencia, reconocimiento y conexién significativa. Por eso, la explicacion gana fuerza cuando incorpora redes, apoyo y
participacién como ejes relacionales, y no Gnicamente rasgos psicoldgicos. Conceptos como capital social ayudan a comprender
cdémo la erosién de vinculos estables y espacios comunitarios sostenibles reduce oportunidades de encuentro significativo y
desplaza al individuo la carga de sostener su integracién social. A su vez, perspectivas sobre modernidad liquida y aceleracion
social permiten interpretar la fragmentacion de pertenencias y continuidades narrativas en transiciones educativas, que sostienen
el componente comunidad — emocion compartida de la matriz propuesta.

En segundo término, el proposito identitario emerge como eje organizador de la trayectoria educativa. La psicologia del sentido
muestra que la direccion vital no es una motivacién superficial, sino una estructura que ordena decisiones, sostiene el esfuerzo
y reduce ansiedad ante la incertidumbre. En el campo vocacional, la teoria de construccion de carrera de Mark L. Savickas resulta
pertinente porque entiende el desarrollo profesional como un proceso narrativo basado en coherencia, adaptacién a transiciones
y atribucion de significado a experiencias formativas. Desde esta Optica, la falta de propdsito no es solo vacio emocional; también
es un déficit estructurante que debilita agencia, continuidad y persistencia. Por ello, se vincula con el mecanismo proposito —
narrativa identitaria del modelo CPR y TIEA: la personalizacién de trayectorias se entiende como soporte para reconstruir
coherencia vocacional y reducir dispersion identitaria, no como simple estrategia administrativa.

En tercer lugar, la discusion sitda la emocion como mecanismo funcional del aprendizaje. La teoria control-valor de Pekrun
plantea que motivacion y rendimiento dependen de la interaccion entre capacidades cognitivas, evaluaciones de control
autoeficacia percibida, y valor atribuido a la tarea (Pekrun, 2024). De ahi se desprende una implicacion central: cuando el entorno
educativo no produce valor ni pertenencia, la informacién puede vivirse como ruido, la retroalimentacion tardia aumenta
incertidumbre y el error se experimenta como amenaza identitaria. La TIEA amplia esa base al proponer que la accién efectiva
surge de emocion significativa, estimulo adaptativo y feedback inmediato, incorporando ademas el crecimiento no lineal del
aprendizaje. En consecuencia, el progreso académico se entiende como dindmico y discontinuo; se acelera en nodos emocionales
significativos donde convergen proposito, reto ajustado y reconocimiento oportuno, para redisefiar evaluacion y acompafiamiento
mediante bucles cortos de feedback y tareas con sentido situado.

El analisis también precisa la critica al aula tradicional. La observacién no se dirige contra STEM como campo, sino contra
implementaciones rigidamente disciplinares que reproducen silos curriculares y refuerzan la desconexion entre lo que se estudia
y para qué sirve. La compartimentacion del conocimiento, sumada a evaluaciones centradas en rendimiento individual y
productos desconectados de problemas reales, puede debilitar valor subjetivo, motivacién intrinseca e identidad profesional
emergente. Desde la Teoria de la Autodeterminaciéon (Ryan & Deci, 2000), esta situacién describe un entorno que no satisface
plenamente necesidades de relacion, autonomia y competencia, favoreciendo una motivacion fragil y dependiente de incentivos
externos. En contraste, el modelo CPR y TIEA propone reconstruir pertenencia y sentido mediante comunidad intencional,
proposito estructurado y rutinas estabilizadas por retroalimentacion frecuente.
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Un punto decisivo es el papel de la tecnologia. Conectividad no equivale a comunidad, asi como informacion no equivale a
sentido. El ecosistema digital puede amplificar comparacion y ansiedad cuando impone meétricas pUblicas y exposicion
permanente a estdndares aspiracionales. Pero también puede operar como recurso pedagdgico si se integra como extensién
cognitiva orientada a metacognicion, personalizacién y feedback, sin reforzar logicas de evaluacién social. Por eso, el modelo
se distancia de la idea de “mas tecnologia” y apuesta por tecnologia regulada, alineada con propdsito y acompafiada de rutinas
que reduzcan friccion emocional y aumenten percepcion de control. Las consideraciones éticas son ineludibles: el seguimiento
emocionalmente sensible no debe convertirse en vigilancia invasiva ni en recoleccién innecesaria de datos. Se requieren
consentimiento informado, minimizacion de datos y transparencia institucional.

La ESV-PEAL se ubica, ademéas, como una contribuciéon metodolégica con potencial regional porque puede servir de puente
entre diagndstico y redisefio educativo. Cuatro dimensiones que suelen abordarse por separado aparecen aqui en una misma
estructura: desconexién significativa (soledad estructural), coherencia narrativa (proposito identitario), activacién motivacional
(impacto emocional del aprendizaje) y papel del ecosistema digital (regulacién tecnoldgica). Su valor esta en conectar un
constructo emergente con variables educativas operativas, abriendo hipétesis verificables y decisiones de disefio basadas en
evidencia. Aun asi, el alcance debe leerse con cautela: el trabajo se encuentra en fase tedrico-operativa y de desarrollo
instrumental. La siguiente etapa exige validacién psicométrica y contrastacion del modelo mediante AFC/SEM antes de sostener
inferencias causales o generalizaciones robustas.

Implicaciones practicas y territoriales: aplicacién propuesta en Brefia (Lima, Peru)

La aplicacion territorial del modelo integrado Comunidad-Proposito-Rutinas (CPR) y TIEA cobra relevancia en escenarios
urbanos donde la hiperconectividad convive con vinculos fragiles y la transicion entre secundaria superior y primeros ciclos
universitarios ocurre bajo presion comparativa e incertidumbre vocacional. Brefia se plantea como caso piloto porque permite
observar trayectorias educativas diversas y experiencias juveniles atravesadas por desconexién significativa, narrativas
profesionales en construccion y uso intensivo de entornos digitales. Ese uso puede amplificar ansiedad o convertirse en recurso
de aprendizaje. La perspectiva aplicada no apunta a intervenciones aisladas de bienestar, sino a reconfigurar condiciones de base
de la experiencia educativa para sostener pertenencia, sentido y autorregulacion.

La operacionalizacion en Brefia supone redisefiar la formacién como un ecosistema emocionalmente inteligente: comunidad
como identidad compartida, prop6sito como estructura curricular y rutinas sostenidas por bucles frecuentes de retroalimentacién.
En ese marco, la ESV-PEAL puede funcionar como diagnéstico inicial y de seguimiento para identificar perfiles de riesgo
soledad estructural elevada, propdsito identitario débil o ansiedad digital alta y orientar decisiones de disefio, como proyectos
colaborativos con impacto local, trayectorias personalizadas y sistemas de feedback adaptativo apoyados por tecnologias
inteligentes. La tecnologia se justifica cuando opera como extensién cognitiva regulada para metacognicion, personalizacion y
retroalimentacion inmediata, evitando l6gicas de comparacién publica.

Limitaciones y agenda de investigacién

Las principales limitaciones se relacionan con el caracter teérico-operativo del estudio. Las relaciones propuestas permanecen
como hipétesis y requieren validacién empirica para estimar magnitud, direccion y estabilidad de los efectos. Ademas, el uso
previsto de escalas Likert obliga a considerar sesgos propios del autoinforme, como deseabilidad social y varianza comun del
método. La generalizacion también queda condicionada por la priorizacion de un escenario urbano especifico para la aplicacion
piloto. Por ello, serd necesario contrastar el modelo en otros espacios territoriales y socioculturales para evaluar consistencia y
transferibilidad.

Conclusiones

La sintesis del articulo sostiene que la crisis juvenil contempordnea se comprende mejor como una desalineacion entre
arquitectura emocional humana, entorno sociotécnico digitalizado y disefio educativo predominante, y no como una debilidad
generacional. Bajo el modelo integrado Comunidad-Propdsito-Rutinas (CPR) y TIEA, la hiperconectividad sin vinculo profundo,
la comparacién meritocratica permanente y la incertidumbre frente al futuro contribuyen a consolidar condiciones de soledad
estructural y debilitamiento del propdsito, con efectos sobre motivacion académica e identidad profesional emergente.

En educacion superior, innovar exige ir mas alla de metodologias activas centradas solo en lo cognitivo. El redisefio formativo
gana solidez cuando integra comunidad intencional, propésito estructurado y rutinas estabilizadoras, articuladas con mecanismos
pedagdgicos que activen emocion significativa, estimulo adaptativo y retroalimentacion oportuna. Desde esta logica, el objetivo
no es “ensefiar mas contenido”, sino construir condiciones de pertenencia, sentido y agencia como soportes del aprendizaje,
favoreciendo trayectorias no lineales pero sostenibles.

En el plano metodoldégico, la ESV-PEAL se propone como instrumento multidimensional para estimar la arquitectura emocional
del aprendizaje en jovenes en transicion educativa. Integra dimensiones que suelen evaluarse por separado soledad estructural,
propdsito identitario, impacto emocional del aprendizaje y regulacién tecnoldgica y puede conectar diagnostico con decisiones
de redisefio curricular y acompafiamiento, especialmente en escenarios urbanos donde la regulacién tecnolégica forma parte del
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ecosistema formativo. No obstante, la escala requiere validacion psicométrica completa validez de contenido, AFE/AFC,
invariancia y fiabilidad, antes de sostener generalizaciones o usos comparativos entre grupos.

La aplicacion territorial en Brefia (Lima, Pert) se plantea como caso piloto para contrastar empiricamente el modelo integrado
y explorar su traduccion pedagodgica en problemas comunitarios situados mediante proyectos colaborativos, trayectorias
personalizadas y sistemas de retroalimentacion adaptativa. La transferibilidad a otros entornos latinoamericanos dependera de
replicaciones y comparaciones sistematicas, con resguardos éticos en el uso de tecnologias inteligentes: consentimiento
informado, minimizacion de datos, transparencia y prevencion de practicas de vigilancia educativa.
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